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EDITO
Chers parents,

L’automne est l’occasion rêvée pour vos enfants de s’évader et de vivre des expériences uniques au 
sein de nos colonies du Patrimoine CSEC TotalEnergies ». Cette année, nous proposons trois desti-
nations adaptées aux jeunes de 6 à 17 ans, avec des activités passionnantes :

Le Barioz – Un cadre montagnard exceptionnel pour des séjours à thème : Petits Bikers, Équitation, 
Multi-activités.
Beaulieu – Un séjour riche en sensations fortes : Multi Fun, Moto-cross & quad, Les P’tits Cantalous.
Notre-Dame-de-Monts – Une aventure entre mer et nature : Toutes voiles dehors, Équitation, Hal-
loween Camp.

Le voyage des 17 ans revient ! Les adolescents de 17 ans auront l’opportunité exclusive de partir au 
Japon pour un séjour inoubliable, mêlant découverte, immersion culturelle et aventure ! Ne manquez 
pas cette chance unique.

Un départ entre amis ? C’est possible ! Votre enfant souhaite partir avec un copain ou une copine ? 
C’est tout à fait possible ! Nous mettons tout en œuvre pour répondre aux demandes de regroupe-
ment, afin qu’ils puissent partager cette expérience ensemble.

Transports : Nous sommes conscients que sur certaines villes de départs, les transports peuvent 
être longs si on passe par Paris. Les élus ont demandé à l’équipe du CSEC de revoir les plans de 
transport afin de les optimiser pour un meilleur confort pour les enfants.

Un budget repensé pour maintenir la qualité des séjours : Les représentants du personnel ont re-
travaillé tous les budgets par centre et tranche d’âge afin d’assurer un équilibre financier tout en 
préservant l’accessibilité et la qualité des séjours.

Information importante sur les tarifs : Une nouvelle loi entrée en vigueur en mai 2025 prévoit une 
revalorisation de l’indemnisation des animateurs. Cette mesure entraîne une légère adaptation des 
tarifs à partir de juillet 2025 comme vous avez pu le voir sur le catalogue été.

Nous restons disponibles pour toute question et avons hâte d’accueillir vos enfants pour une nou-
velle aventure automnale !

Vos représentants du personnel,

Claire CARIOU
Rapporteur de la CEVA
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Les inscriptions peuvent être réalisées :
•	 En ligne sur notre site internet depuis un ordinateur TotalEnergies (avec DigitalPass) www.csecms.com.
•	 Par formulaire PDF (un formulaire d’inscription par enfant) à transmettre à votre CSE d’appartenance.

Téléchargez le bulletin d’inscription en cliquant ici. 

Nous vous recommandons d’effectuer 2 choix. Dans le cas où votre enfant ne serait pas affecté sur son pre-
mier choix, le CSEC vérifiera la disponibilité sur ce deuxième choix, et affectera votre enfant sur ce séjour.

Besoin d’un conseil ou de précisions ?
Notre équipe vous répond du lundi au vendredi, écrivez-nous sur le mail : 
csecms.inscriptions.sejoursjeunes@totalenergies.com

N’hésitez pas non plus à vous rapprocher de votre CSE d’appartenance.

COMMENT S’INSCRIRE ?

À QUEL MOMENT MES INSCRIPTIONS SERONT-ELLES VALIDÉES ?

TRANSPORTS :

Confirmation de votre inscription :
Les confirmations d’affectations seront envoyées par mail professionnel et personnel, environ 3 semaines 
après la date de fin des inscriptions.

Les pré-acheminements et acheminements à destination des centres en patrimoine se feront en : train, avion, 
bus, en fonction des disponibilités groupes. Dans le cas d’un préacheminement en avion, la pièce d’identité de 
l’enfant devra être à jour. 

Attention, suivant les plans de transport et les contraintes des compagnies ferroviaires et aériennes, certains 
rendez-vous peuvent être tôt le jour du départ ou tard le jour du retour. Certains départs/retours pourront égale-
ment se faire la veille ou le lendemain des dates annoncées, du fait des préacheminements (uniquement pour 
les séjours avec nos prestataires).

Ouverture des inscriptions en ligne : Le 8 avril 2025 
Date limite d’inscription : Le 7 juillet 2025

INFOS	
PRATIQUES

https://www.csecms.com/upload/client/Catalogue_Colonies/2025/Automne_2025/Bulletins_d_inscription/Colonies_CSEC_MS_-_Automne_2025_-_Bulletin_de_reservation_-_Salarie_TotalEnergies.pdf


Patrimoine
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BARIOZ - Isère
Entre Grenoble et Chambéry, le centre se situe au Col du Barioz, à 1100 m d’altitude dans le Massif 

de Belledonne, au coeur des forêts alpines.

Le centre
Le chalet est composé de chambres de 3 à 6 lits superposés, et ses chalets annexes de 8 à 9 lits, offrant un accueil et un confort 
de qualité. Sur le centre se trouve un parcours d’accrobranche, des tables de ping-pong, des baby-foot, un grand tipi et un pas de tir 
à l’arc.

Adresse : Centre de Vacances TotalEnergies. 
341, route des Alpages. 38570 THEYS

Multi Activités Kids/Ados

Viens t’éclater dans l’incroyable biodiversité du Barioz, un véritable paradis au grand air ! 
Au centre, nous te proposons des activités de folie comme des grands jeux, des journées à thème 
et des ateliers créatifs. Mais ce n’est pas tout ! Si tu as l’âme d’un aventurier ou d’un archer, tu pourras aussi t’éclater 
avec des activités en dehors du centre comme l’accrobranche, le tir à l’arc, l’escalade ou le VTT ; à toi de choisir quelle 
aventure tu veux vivre !

Chaque soir, nos veillées te réservent une multitude de surprises pour finir ta journée en beauté. Plutôt jeu de rôle avec 
le « Loup-Garou », ou concours de talents avec notre version d’« Incroyables Talents » ? Lecture de contes ou encore 
boum, il y en a pour tous les goûts et toutes les envies !

6 - 12 ans
13 - 17 ans

Multi-
Activités

Repas 
équilibrés

100 enfants 1 animateur / 
8 enfants

*Tarifs extérieur = +50€ sur le tarif adhérents.

Dates Durée Age Code Séjour Tarifs adhérents*

18/10/2025 au 25/10/2025 8 jours 6 - 12 ans PBARAA1-MSMAK25  819,00 € 

18/10/2025 au 25/10/2025 8 jours 13 - 17 ans PBARAA1-MSMAA25  819,00 € 
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BARIOZ - Isère
Entre Grenoble et Chambéry, le centre se situe au Col du Barioz, à 1100 m d’altitude dans le Massif 

de Belledonne, au coeur des forêts alpines.

Le centre
Le chalet est composé de chambres de 3 à 6 lits superposés, et ses chalets annexes de 8 à 9 lits, offrant un accueil et un confort 
de qualité. Sur le centre se trouve un parcours d’accrobranche, des tables de ping-pong, des baby-foot, un grand tipi et un pas de tir 
à l’arc.

Adresse : Centre de Vacances TotalEnergies. 
341, route des Alpages. 38570 THEYS

P’tits Bikers

Prépare-toi pour une aventure incroyable au domaine de Prapoutel « Les 7 Laux », avec un moniteur breveté d’Etat !
Que tu sois débutant ou confirmé, tu apprendras toutes les techniques de pilotage, maniabilité, trial, descente… 
et tu passeras même un niveau en fin de stage !
Tu auras 2 heures de VTT par jour pendant 5 jours pour découvrir les parcours autour du centre, y compris les nouveaux 
circuits de l’espace Bel’Velec dédiés au VTT de montagne. Le reste du temps, nos P’tits Bikers participeront
à toutes les activités proposées sur le centre.
Chaque soir, nos veillées te réservent une multitude de surprises pour finir ta journée en beauté. Plutôt jeu de rôle
avec le « Loup-Garou », ou concours de talents avec notre version d’« Incroyables Talents » ? Lecture de contes
ou encore boum, il y en a pour tous les goûts et toutes les envies !

8 - 17 ans P’tits Bikers Repas 
équilibrés

100 enfants 1 animateur / 
8 enfants

*Tarifs extérieur = +50€ sur le tarif adhérents.

Dates Durée Age Code Séjour Tarifs adhérents*

18/10/2025 au 25/10/2025 8 jours 8 - 17 ans PBARAA1-MSBIK25  819,00 € 
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BARIOZ - Isère
Entre Grenoble et Chambéry, le centre se situe au Col du Barioz, à 1100 m d’altitude dans le Massif 

de Belledonne, au coeur des forêts alpines.

Le centre
Le chalet est composé de chambres de 3 à 6 lits superposés, et ses chalets annexes de 8 à 9 lits, offrant un accueil et un confort 
de qualité. Sur le centre se trouve un parcours d’accrobranche, des tables de ping-pong, des baby-foot, un grand tipi et un pas de tir 
à l’arc.

Adresse : Centre de Vacances TotalEnergies. 
341, route des Alpages. 38570 THEYS

Equitation Kids/Ados
Prépare-toi pour des demi-journées équestres inoubliables avec 3 heures par jour au centre équestre de la Balzane,
situé à seulement 5 km du centre ! Chaque jour, une nouvelle aventure t’attend : initiation, balade,
jeux pour les plus petits, sauts d’obstacles, cross et dressage pour les plus confirmés.

Pas de passage de galop pendant cette courte période, mais chaque cavalier aura son propre cheval et poney
à chouchouter avant et après chaque séance.
Le reste du temps, nos cavaliers participeront à toutes les activités proposées sur le centre.
Chaque soir, nos veillées te réservent une multitude de surprises pour finir ta journée en beauté. Plutôt jeu de rôle
avec le « Loup-Garou », ou concours de talents avec notre version d’« Incroyables Talents » ? Lecture de contes 
ou encore boum, il y en a pour tous les goûts et toutes les envies !

6 - 12 ans
13 - 17 ans Equitation Repas 

équilibrés
100 enfants 1 animateur / 

8 enfants

*Tarifs extérieur = +50€ sur le tarif adhérents.

Dates Durée Age Code Séjour Tarifs adhérents*

18/10/2025 au 25/10/2025 8 jours 6 - 12 ans PBARAA1-MSEQK25  861,00 € 

18/10/2025 au 25/10/2025 8 jours 13 - 17 ans PBARAA1-MSEQA25  861,00 € 
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BEAULIEU - Cantal
À environ 500 km de Paris, entre Clermont-Ferrand et Aurillac, à la lisière de la Corrèze, Beaulieu 

est un magnifique domaine de 24 hectares de verdure en pleine nature. 

Le centre

Dans des bâtiments où les enfants sont répartis par âge, les “espaces nuit” accueillent de 6 à 8 enfants et sont équipés de grands 
casiers individuels, WC et sanitaires.

Adresse : Centre de Vacances TotalEnergies. 
12, rue du Pont d’Entraygues. 15270 BEAULIEU

Multi Fun Kids/Ados

Chaque jour, tu choisis tes activités selon ton humeur et ton énergie, parmi celles proposées par l’équipe d’animation. 
Tu peux participer à des grands jeux nature comme la gamelle et la sardine, des activités artistiques ou encore
des activités dynamiques comme le multisports (tennis, basket, foot). Tu trouveras également des activités nature
comme le chien de traineau, le vélo et la randonnée, ainsi que des sorties culturelles au Château de Val, à la miellerie
et à la ferme pédagogique (chèvrerie des Monts Dore). 
Chaque soir, nos veillées te réservent une multitude de surprises pour finir ta journée en beauté. Plutôt jeu de rôle
avec le « Loup-Garou », ou concours de talents avec notre version d’« Incroyables Talents » ? Lecture de contes
ou encore boum, il y en a pour tous les goûts et toutes les envies !

6 - 12 ans
13 - 17 ans

Multi -
Fun

Repas 
équilibrés

180 enfants 1 animateur / 
8 enfants

*Tarifs extérieur = +50€ sur le tarif adhérents.

Dates Durée Age Code Séjour Tarifs adhérents*

18/10/2025 au 25/10/2025 8 jours 6 - 12 ans PBEAAA1-MSMFK25  714,00 € 

18/10/2025 au 25/10/2025 8 jours 13 - 17 ans PBEAAA1-MSMFA25  714,00 € 
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BEAULIEU - Cantal

Dates Durée Age Code Séjour Tarifs adhérents*

18/10/2025 au 25/10/2025 8 jours 7 - 12 ans PBEAAA1-MSMQK25  777,00 € 

18/10/2025 au 25/10/2025 8 jours 13 - 17 ans PBEAAA1-MSMQA25  777,00 € 

À environ 500 km de Paris, entre Clermont-Ferrand et Aurillac, à la lisière de la Corrèze, Beaulieu
 est un magnifique domaine de 24 hectares de verdure en pleine nature. 

Le centre

Dans des bâtiments où les enfants sont répartis par âge, les “espaces nuit” accueillent de 6 à 8 enfants et sont équipés de grands 
casiers individuels, WC et sanitaires.

Adresse : Centre de Vacances TotalEnergies. 
12, rue du Pont d’Entraygues. 15270 BEAULIEU

Moto Cross/ Quad kids/Ados

Le motocross se déroule au centre de Beaulieu, avec un animateur Breveté d’état qui sera là tout au long du séjour.
Que tu sois débutant ou confirmé, tu pourras passer des niveaux et obtenir un diplôme délivré par la Fédération
Française de Motocyclisme. À la fin du stage, chaque enfant recevra un livret d’évaluation. Les séances de moto
se font en demi-journée, avec en moyenne 2 heures de moto par jour sur 5 jours. 
Chaque soir, nos veillées te réservent une multitude de surprises pour finir ta journée en beauté. Plutôt jeu de rôle
avec le « Loup-Garou », ou concours de talents avec notre version d’« Incroyables Talents » ? Lecture de contes
ou encore boum, il y en a pour tous les goûts et toutes les envies !
Prépare-toi pour une aventure pleine de sensations fortes et de découvertes !

7 - 12 ans
13 - 17 ans

Moto Cross/
Quad

Repas 
équilibrés

180 enfants 1 animateur / 
8 enfants

*Tarifs extérieur = +50€ sur le tarif adhérents.
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BEAULIEU - Cantal
À environ 500 km de Paris, entre Clermont-Ferrand et Aurillac, à la lisière de la Corrèze, Beaulieu 

est un magnifique domaine de 24 hectares de verdure en pleine nature. 

Le centre

Dans des bâtiments où les enfants sont répartis par âge, les “espaces nuit” accueillent de 6 à 8 enfants et sont équipés de grands 
casiers individuels, WC et sanitaires.

Adresse : Centre de Vacances TotalEnergies. 
12, rue du Pont d’Entraygues. 15270 BEAULIEU

Les p’tits cantalous

La nature, notre terrain de jeu préféré ! Chaque jour, nous apprivoisons la grande forêt, nous découvrons et apprenons 
mille choses qui font de nous de vrais trappeurs ! 
Les activités proposées permettent une découverte originale de la nature, tout en favorisant l’autonomie et la prise
de responsabilité de chacun. Tu apprends à te repérer avec des jeux d’orientation, à construire ton refuge
dans la nature, à allumer un feu, à observer les animaux (abeilles, écureuils, blaireaux, milans noirs...),
à suivre leurs traces et à reconnaître les différentes essences d’arbres et de fleurs.
Ces découvertes étonnantes sont ponctuées par d’autres activités de plein air, comme le chien de traineau,
et nous terminons nos journées par des veillées à thème toujours super sympa. Une aventure en pleine nature, pleine 
de fun et de découvertes !

4 - 6 ans P’tits 
Cantalous

Repas 
équilibrés

180 enfants 1 animateur / 
8 enfants

*Tarifs extérieur = +50€ sur le tarif adhérents.

Dates Durée Age Code Séjour Tarifs adhérents*

18/10/2025 au 25/10/2025 8 jours 4 - 6 ans PBEAAA1-MSPCA25  714,00 € 
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Notre-Dame-de-Monts - Vendée
En bordure de pinède et à 400m de la plage, dans la douceur du climat vendéen, notre centre

 de Notre-Dame-de-Monts possède une très belle structure et les enfants bénéficient des bienfaits 
de l’air marin.

Le centre
Les chambres peuvent accueillir 4 à 6 enfants par chambre et offrent un confort de qualité. Des placards sont également 
à disposition des enfants.

Adresse : Centre de Vacances TotalEnergies. 
36, rue Gilbert Cesbron, 85690 NOTRE DAME DE MONTS

Toutes voiles dehors Kids/Ados

Envie de profiter des vagues à fond ? La plage et l’océan t’attendent pour une multitude d’activités nautiques excitantes ! 
Prépare-toi à vivre des moments inoubliables avec :
-	 Une séance de char à voile pour filer sur le sable à toute vitesse,
-	 Une séance de canoë ou kayak de mer pour explorer les vagues et les criques,
-	 Une séance de stand-up paddle pour glisser sur l’eau en toute sérénité.
Chaque soir, nos veillées te réservent une multitude de surprises pour finir ta journée en beauté. Plutôt jeu de rôle
avec le « Loup-Garou », ou concours de talents avec notre version d’« Incroyables Talents » ? 
Lecture de contes ou encore boum, il y en a pour tous les goûts et toutes les envies !

6 - 12 ans
13 - 17 ans Aquatique Repas 

équilibrés
80 enfants 1 animateur / 

8 enfants

*Tarifs extérieur = +50€ sur le tarif adhérents.

Dates Durée Age Code Séjour Tarifs adhérents*

18/10/2025 au 25/10/2025 8 jours 6 - 12 ans PNDMAA1-MSVOK25  746,00 € 

18/10/2025 au 25/10/2025 8 jours 13 - 17 ans PNDMAA1-MSVOA25  746,00 € 
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Notre-Dame-de-Monts - Vendée
En bordure de pinède et à 400m de la plage, dans la douceur du climat vendéen, notre centre

 de Notre-Dame-de-Monts possède une très belle structure et les enfants bénéficient des bienfaits 
de l’air marin.

Le centre
Les chambres peuvent accueillir 4 à 6 enfants par chambre et offrent un confort de qualité. Des placards sont également 
à disposition des enfants.

Adresse : Centre de Vacances TotalEnergies. 
36, rue Gilbert Cesbron, 85690 NOTRE DAME DE MONTS

Equitation Loisirs Kids/Ados

Avis à tous les cavaliers ! 
Prépare-toi pour des demi-journées équestres inoubliables avec 5 séances au centre équestre du Havre de Vie, 
à seulement 15 minutes de transport du centre. Chaque séance te réserve une nouvelle aventure : initiation, balade, jeux 
et bien plus encore. Pas de passage de galop, l’objectif est de découvrir cette activité pendant cette courte 
période. 
Chaque cavalier aura son propre cheval et poney à chouchouter avant et après chaque séance.
Chaque soir, nos veillées te réservent une multitude de surprises pour finir ta journée en beauté. Plutôt jeu de rôle
avec le « Loup-Garou », ou concours de talents avec notre version d’« Incroyables Talents » ? Lecture de contes
ou encore boum, il y en a pour tous les goûts et toutes les envies !

6 - 12 ans
13 - 17 ans Equitation Repas 

équilibrés
80 enfants 1 animateur / 

8 enfants

*Tarifs extérieur = +50€ sur le tarif adhérents.

Dates Durée Age Code Séjour Tarifs adhérents*

18/10/2025 au 25/10/2025 8 jours 6 - 12 ans PNDMAA1-MSELK25  746,00 € 

18/10/2025 au 25/10/2025 8 jours 13 - 17 ans PNDMAA1-MSELA25  746,00 € 
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Notre-Dame-de-Monts - Vendée
En bordure de pinède et à 400m de la plage, dans la douceur du climat vendéen, notre centre

 de Notre-Dame-de-Monts possède une très belle structure et les enfants bénéficient des bienfaits 
de l’air marin.

Le centre
Les chambres peuvent accueillir 4 à 6 enfants par chambre et offrent un confort de qualité. Des placards sont également 
à disposition des enfants.

Adresse : Centre de Vacances TotalEnergies. 
36, rue Gilbert Cesbron, 85690 NOTRE DAME DE MONTS

Hallow Camp

Ce séjour linguistique unique se déroule en France, offrant une immersion dans la langue de Shakespeare sans quitter le 
pays. Les enfants profiteront d’une demi-journée de cours d’anglais et d’une demi-journée d’activités sportives ou cultu-
relles sur l’ensemble du séjour.
Enseignement : Les jeunes, à partir de la 6ème, seront répartis en groupes selon leur niveau d’anglais. Ils bénéficieront de 
3 heures de cours par jour, dispensés par un professeur anglais sélectionné par notre partenaire. Ce dernier est reconnu 
pour son sérieux  et ses compétences dans l’organisation de séjours linguistiques.
Activités : En dehors des cours, les enfants participeront aux activités proposées par le centre de Notre-Dame-de-Monts, 
incluant des activités nautiques et bien d’autres.
Chaque soir, nos veillées te réservent une multitude de surprises pour finir ta journée en beauté.

8 - 17 ans Hallow Camp Repas 
équilibrés

80 enfants 1 animateur / 
8 enfants

*Tarifs extérieur = +50€ sur le tarif adhérents.

Dates Durée Age Code Séjour Tarifs adhérents*

18/10/2025 au 25/10/2025 8 jours 8 - 17 ans PNDMAA1-MSHCP25  746,00 € 
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Notre-Dame-de-Monts - Vendée LESCONIL - Finistère
À 25 km au sud de Quimper, sur la commune de Lesconil-Plobannalec dans la Baie de Biscay, notre 
centre de vacancesde Lesconil est à 200m de l’océan et du bourg, situé au coeur du pays Bigouden.

Le centre
Les stagiaires seront installés dans des chambres de 5 ou 6 lits. WC et sanitaires dans chacune des chambres.

Adresse : Centre de Vacances TotalEnergies
15 Rue Laënnec, 29740 LESCONIL

BAFA
Cette formation BAFA est organisée conjointement avec les Francas (organisme de formation) et le CSEC TotalEnergies 
UES M&S. Le stage se déroule toute la journée (soir compris). Cette formation de base a pour objectif de développer les 
capacités nécessaires à l’exercice des fonctions d’animateur : connaissance de l’enfant et de l’adolescent, vie quoti-
dienne en accueil collectif de mineurs, la réglementation, la sécurité, les projets pédagogiques et d’activités, le rôle et la 
fonction d’animateur auprès des enfants.

Contenu de la formation : des temps d’accueil et d’immersion (jeux de connaissance et de découverte, balades d’im-
mersion), des temps formels (psychologie de l’enfant, réglementation et législation, l’activité en centre de vacances, l’ali-
mentation, rôle et attitude de l’animateur, sécurité et secourisme), des temps de «jeux» (grands jeux avec les formateurs, 
petits jeux du matin en individuel, jeux de plein air en équipe), des temps d’ateliers menés par les formateurs. 
Nous attendons de nos stagiaires qu’ils soient acteurs de leur formation. Après ce stage, ils doivent être en mesure de
construire, inventer et créer certaines activités tout en garantissant la sécurité physique, morale et affective de l’enfant.

17 - 21 ans BAFA Repas 
équilibrés

40 stagiaires 1 formateur / 
8 stagiaires

*Tarifs extérieur = +50€ sur le tarif adhérents.

Dates Durée Age Code Séjour Tarifs adhérents*

18/10/2025 au 26/10/2025 9 jours 17 - 21 ans PLESAA1-MSBAF25  798,00 €



Prestataires
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Frissons à Port Aventura
Franchis les portes de l’enchantement à Port Aventura pour un Halloween que tu n’oublieras jamais ! 
Les frissons, les mystères et les délices d’Halloween t’attendent pour une expérience ensorcelante.

Le séjour - De 14 à 17 ans

Notre semaine en Espagne se déroulera ainsi :  

• Deux jours à Port Aventura, pour faire le plein de sensations fortes
• Une journée à Ferrari Land, pour prendre de la vitesse
• Une journée au parc d’attractions de Barcelone, situé sur le mont Tibidabo, dominant la ville depuis les hauteurs 
• Une journée visite de Barcelone : découverte de la célèbre avenue piétonne « La Rambla », la Sagrada Familia etc. 

Hébergement
À PORT AVENTURA : Hotel du Parc
Av. Pere Molas, Tarragona, Espagne

A BARCELONE : Auberge de jeunesse 

3-4 jeunes / chambre avec salle de bain privative 
En pension complète (Buffet petit déjeuner, repas chaud, pique-nique)

Autorisation
 de sortie territoire

Nouvelle Aventure 
Junior

CNI de l’enfant Photocopie
des vaccins à jour

Moyen courrier

*Tarifs non adhérents : +200€ sur le tarif adhérents, tarifs extérieur = +50€ sur le tarif adhérents.

Dates Durée Code Séjour Tarifs adhérents*

27/10/2025 au 02/11/2025 7 jours HPATAAP-NAPAV25  1 286,00 € 
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TOKYO, l’escapade Sakura
Tokyo est la plus grande ville du monde : un univers urbain électrique, trépidant et étincelant. 
Archipel de la haute technologie, c’est le royaume des robots mais également le pays des mangas et des jeux vidéo.

Le séjour - 17 ans
Le séjour à Tokyo se déroulera ainsi :  

Jour 1 : Approche Province et vol Paris/Tokyo.
Jour 2 : Découverte des quartiers emblématiques de Tokyo : Harajuku (mangas et tenues déjantées), Takeshida Dori, Meiji-Jingu, 
Jour 3 : Exploration des ruelles commerçantes et artisanales de l’ancien marché de Tsukiji. Découverte des paysages variés et des coutumes
 surprenantes de Tokyo. 
Jour 4 : Exploration à vélo de la zone des Cinq Lacs avec vue imprenable sur le Mont Fuji, la plus haute montagne du Japon où résident les divinités 
shinto.
Jour 5 : Évasion à Kamakura pour se rafraîchir à l’ombre de sa bambouseraie, du Kotoku-In (Bouddha géant) ou sur sa plage.
Jour 6 : Ascension de la SkyTree (2ème tour la plus haute du monde) pour un panorama sur la ville. Découverte d’Akihabara de nuit avec ses néons 
illuminant les rues.
Jour 7 et 8 : Visite de Shibuya, son carrefour et la statue d’Hachiko. Exploration de Ginza pour les emplettes de dernière minute. Croisière sur 
la Sumida pour rejoindre Odaiba et ses salles d’arcade.
Jour 9 : Vol retour Tokyo/Paris.

Hébergement

Auberge de jeunesse en plein coeur de Tokyo. Chambres multiples avec salle de bain dans la chambre ou sur le palier.

Autorisation 
de sortie territoire 

Passion Aventure 
Junior

Passeport Photocopie
des vaccins à jour

Long courrier

*Tarifs non adhérents : +200€ sur le tarif adhérents, tarifs extérieur = +50€ sur le tarif adhérents.

Dates Durée Code Séjour Tarifs adhérents*

21/10/2025 au 30/10/2025 9 jours HPATAAP-PJTK125  2 754,00 € 
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ABÉCÉDAIRE
Les conditions suivantes s’appliquent aux séjours de notre catalogue. Les CGV de nos partenaires s’y ajoutent sur leurs séjours.

Inscriptions

Inscription

Lors de l’inscription, le CSEC M&S tient compte en priorité : de l’âge de votre enfant (pour les longs courriers, les jeunes de 17 ans sont 
prioritaires) et de son affectation les années passées. Il est recommandé, si les propositions du catalogue le permettent, d’effectuer un deu-
xième choix. Dans le cas où votre enfant ne serait pas affecté sur son 1er choix, le CSEC vérifie si le 2eme choix sur lequel il est inscrit est 
possible et l’affectera automatiquement en cas de place disponible. Si aucun des deux choix de votre enfant n’est retenu, le CSEC de l’UES 
M&S étudie avec vous de nouvelles propositions.

Age

Les séjours proposés sont destinés aux enfants de 4 ans à la veille de leurs 18 ans à la date du retour (sauf BAFA 21 ans révolus) pendant 
les vacances scolaires (suivant le calendrier de l’Éducation Nationale).

Assurance

Tous les enfants sont couverts par l’assurance Groupe. Toutefois, il est obligatoire de souscrire à l’une des garanties suivantes : 
multi garantie familiale avec assistance complémentaire, extrascolaire (rapatriement), assurance assistance (seule) pour famille.

Annulation

Toute annulation (après réception de la lettre de confirmation) doit être notifiée le plus rapidement possible par écrit au CSE d’appartenance 
qui la transmettra au CSEC M&S. Pour toute annulation pour les centres du CSEC M&S intervenant à moins de 30 jours avant le début 
du séjour, il sera retenu 50 % du coût RÉEL du séjour. À moins de 8 jours avant le début du séjour, il sera retenu 90 % du coût RÉEL du séjour. 
Toute annulation d’un séjour prestataire sera facturée au coût réel selon ses propres conditions.

Retard

Toute inscription effectuée après la date limite ne sera prise en compte que dans la limite des disponibilités.

RGPD

Conformément à la loi du 6 janvier 1978 modifiée et au Règlement (UE) 2016/679 du 27 avril 2016, vous disposez d’un droit d’accès 
et de rectification aux informations qui vous concernent. Vous pouvez également vous opposer ou exiger des restrictions au traitement 
des données vous concernant et/ou demander l’effacement de ces données. Vous disposez du droit de retirer votre consentement 
au traitement de ces données à tout moment. Vous pouvez récupérer vos données personnelles sous une forme couramment utilisée 
et lisible par machine. Vous pouvez définir des directives relatives à la conservation, à l’effacement et à la communication de vos données 
et à la communication de vos données à caractère personnel après votre décès. L’intégralité de ces droits peuvent être exercés en vous 
adressant à : ms.csec-total-ues@totalenergies.com.

Avant le séjour

Espace Vackelys

Pour les séjours Patrimoines, vous recevez un mail afin de créer votre espace Vackelys, pour pouvoir y déposer les documents nécessaires 
au bon déroulement du séjour de votre enfant. Cet espace vous permet également de récupérer les documents de voyage de votre enfant.

Santé

Afin d’avoir toutes les informations nécessaires concernant la santé de votre enfant, une fiche sanitaire doit être complétée et signée. 
Si votre enfant possède un PAI, nous devons également en avoir connaissance. Tous ces documents sont à déposés sur votre espace 
Vackelys.
Pour tous les séjours, nous recrutons des assistant(e)s sanitaires pour suivre la santé de votre enfant. N’étant pas des professionnels 
de la santé, dès lors que votre enfant rencontre le moindre problème médical, le rôle des assistant(e)s sanitaires est de consulter 
un spécialiste (médecin, dentiste, hôpital…) et d’organiser le suivi médical. Pour toute consultation effectuée, l’assistant(e) sanitaire 
ou le directeur vous contactera par téléphone dans un délai de 24h en présence de votre enfant (un numéro d’urgence est indispensable).

Carnet de vaccination

L’enfant doit être à jour dans ses vaccins. Une copie du carnet de vaccination de votre enfant laissant apparaitre ses noms et prénoms devra 
être transmise à l’équipe de direction du séjour via votre espace Vackelys.

Trousseau

Le trousseau vous sera adressé avec la convocation. Tout le linge de votre enfant doit être marqué à son nom. Par mesure d’hygiène, merci 
de fournir les sacs à dos et duvets pour les centres ayant des activités nécessitant l’utilisation de ce matériel.
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Transports

Transports

Les dates inscrites dans le catalogue sont à titre INDICATIF. Les jours de départ et de retour sont modifiables selon les confirmations 
des compagnies aériennes ou ferroviaires. Le choix de la ville de départ mentionné sur le bulletin d’inscription doit en général correspondre 
à la ville de retour; si ce n’est pas le cas, le CSEC doit vous en confirmer la possibilité. Des frais de pénalité seront facturés à hauteur 
de 100€ par trajet et par enfant en cas de changement de ville de départ et ou de retour après la confirmation du séjour par le CSEC M&S.

Convocations

Les convocations vous sont envoyées par mail dans un délai maximum de 10 jours avant la date de départ.

Convoyages

Les convoyages sont planifiés en tenant compte de diverses contraintes telles que la disponibilité des trains ou des avions, les horaires, les 
temps de trajet, la disponibilité des convoyeurs et l’optimisation des différents trajets. Nous nous efforçons de rendre les transports aussi 
peu contraignants que possible en fonction de ces contraintes.
Pour les départs de Bordeaux, Nice, Montpellier ou Toulouse, les convoyages seront organisés en fonction du nombre d’enfants inscrits. Si 
un départ depuis l’une de ces villes n’est pas possible, le CSEC contactera les familles pour trouver une solution.

Bagages

Il est recommandé d’utiliser des valises solides à roulettes avec une bonne fermeture. Des étiquettes nominatives vous seront envoyées 
et vous devrez les accrocher à chaque bagage.

Pendant le séjour

Traitements médicaux

En cas de traitement médical en cours ou de régime, merci de joindre obligatoirement la photocopie de l’ordonnance et de placer 
les médicaments dans une pochette au nom de votre enfant, dans son bagage. Veillez à bien le signaler à un animateur lors du départ. 
Cette pochette sera ensuite remise à l’Assistant(e) Sanitaire à l’arrivée sur le centre.

Encadrement

Le CSEC recrute les animateurs selon de nombreux critères, en fonction de la tranche d’âge des séjours, afin d’assurer au mieux la sécurité, 
l’écoute, la vie quotidienne et d’exploiter au mieux les compétences de chacun. Le nombre d’encadrants est doublé par rapport à 
la législation.

Sécurité

L’ensemble des structures d’accueil répondent aux dernières règles en vigueur en matière de sécurité. De nombreux travaux et contrôles 
sont à cet effet réalisés chaque année.

Substances interdites

La drogue, quelle qu’elle soit, et l’alcool sont formellement interdits dans les centres de vacances accueillant des mineurs et entraînera 
le renvoi immédiat du participant, dont le retour est à la charge des familles.

Repas

Dans chaque centre en patrimoine, les repas sont confectionnés par un cuisinier directement sur place. Les repas sont équilibrés 
et permettent également de faire connaître les différentes saveurs locales aux enfants et jeunes. Nous incitons les jeunes à goûter à tous 
les plats. Nous portons une attention toute particulière aux différents régimes alimentaires et/ou allergies.

Comportement

Tout comportement portant préjudice au bon fonctionnement du centre, ou à la sécurité, entraînera le renvoi du jeune ou de l’enfant. 
Les frais de retour et d’accompagnement seront à la charge intégrale de la famille. En cas de comportement portant préjudice à la sécurité 
ou au bien-être de la collectivité après avertissement des parents et mise en garde du jeune, ce dernier prend alors le risque de se voir 
refuser l’inscription sur les prochains séjours.

Portables

Les téléphones portables sont interdits sur les centres de vacances qui accueillent des enfants de 4 à 12 ans. Pour les plus âgés, 
les téléphones sont tolérés mais uniquement à certains moments de la journée, bien définis par le/la directeur/directrice.

Visites

Pour le bien-être des enfants, les visites ne sont pas autorisées.
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Vols

Le CSEC TE UES M&S et les prestataires, déclinent toute responsabilité concernant les téléphones portables, appareils électroniques 
(consoles, etc…), appareils photos ou tablettes numériques, bijoux ainsi que tous les objets de valeur emportés par vos enfants.

Pendant le séjour

Argent de poche

Placez l’argent de poche dans une enveloppe fermée, indiquant le montant, dans la valise de votre enfant. Pour les prestataires, l’argent 
de poche est géré selon ses propres directives indiquées lors de l’envoi de la confirmation d’inscription.

Courriers/colis

Chaque enfant écrit à ses parents au moins une fois par semaine. Si vous êtes sans nouvelle ou si le contenu de la lettre de votre enfant 
vous inquiète, n’hésitez pas à contacter l’équipe de direction. De votre côté, vous pouvez contacter votre enfant par courrier ou par mail. 
Les colis alimentaires sont interdits ou seront partagés entre les enfants du centre.

Communication

Chaque séjour dispose d’un blog pour vous donner des nouvelles de vos enfants (mise à jour tous les 2 jours maximum) et d’une boîte mail 
afin de communiquer avec l’équipe de direction.

Education Populaire

C’est une valeur, défendue par vos élus, qui reconnaît à chacun la volonté et la capacité de progresser et de se développer.

Après le séjour

Frais médicaux

Si votre enfant est malade ou blessé pendant son séjour, vous êtes prévenus au plus vite. Au retour des vacances, une facture sera adressée 
à votre CSE et après réception du règlement, les originaux des feuilles de maladie et les ordonnances vous seront transmises par votre CSE 
afin que vous puissiez les adresser à la sécurité sociale et à votre mutuelle.

Echo des colos

Ce questionnaire vous est envoyé par mail à la suite du séjour de votre enfant. Merci d’y répondre dans les meilleurs délais avant la date 
indiquée, afin que nous puissions analyser les remarques, tant positives que négatives, sur le séjour.



Australie 

PAS BESOIN DE PARTIR LOIN, 
POUR ÊTRE DÉPAYSÉ !

VOS VACANCES À PETIT PRIX AVEC LE CSEC. CSECMS.COM

Presqu’ île de Crozon
À 1HOO DE LESCONIL



INFORMATIONS  

csecms.inscriptions.sejoursjeunes@totalenergies.com

Réservations : Merci de vous rapprocher de votre CSE.

www.csecms.com


